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Permis B

Anastasia
Collet

Actuellement en reconversion
professionnelle, je suis à la recherche
d’un apprentissage pour la rentrée de
Septembre 2025 afin de préparer un
BTS Biologie Médicale.

Factrice
LA POSTE - Le Mans - Depuis Août 2021
-Trie du courrier et préparation pour la tournée
-Livraison du courrier et des colis à l’adresse indiquée
-Distribution de recommandé et d’avis de passage avec
les conditions de retraits 

Stage professionnel
Maison de retraite - Roézé-sur-Sarthe - Février 2021
-Distribution de médicaments
-Aide à la toilettes, douches et aux repas

Agent de Fabrication 
ESSILOR - Allonnes - De Février 2019 à Août 2020

Emploi saisonnier 
LA BELLE BORDE - Spay - Juillet 2018

EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE

Première année d’études aux soins infirmiers
IFSI la croix rouge - Le Mans - De Septembre 2020 à Mai 2021

Classe préparatoire à l’entrée en Institut de Formation aux Soins
Infirmiers
Lycée André Malraux - Allonnes - D’Octobre 2018 à Février 2019

Obtention du Baccalauréat Sciences Techniques Sanitaires et
Sociales
Lycée André Malraux - Allonnes - Juillet 2018

DIPLÔMES ET FORMATIONS

ATOUTS
Travail d'équipe et
polyvalente
Sens de l’organisation et de
l’orientation
Capacité d’adaptation
Sérieuse, Dynamique et
Ponctuelle
Minutieuse et Autonome 

Français (langue maternelle) 
Anglais (Scolaire)

LANGUES

COMPETENCES 

-Accompagnement des personnes
-Bonne capacité en communication
-Connaissances des règles d’hygiènes et de sécurités 
-Détecter, localiser les défauts d’aspect des produits et
les trier 
-Technique de contrôle qualité/conformité
-Entretenir un poste de travail
-Bonne gestion du temps
-Techniques de livraison


