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Loisirs 

A propos de moi :
Ingénieure en microbiologie, avec plus

de 3 ans d’expérience en recherche
académique (INRAE, CNRS, Institut

Pasteur). Expertise en microbiologie,
virologie, immunologie et analyses

expérimentales.
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Biologie moléculaire & cellulaire : 
Culture cellulaire · PCR, qPCR , RT-PCR · Extraction ARN/ADN ·
Western Blot · Immunofluorescence

Formation à la conduite de tramway | RD Irigo Angers – janvier 2026
Master Interactions Microorganismes / Hôtes et Environnement (IMHE)
| Faculté des sciences - Montpellier (2017 - 2019)
Licence microbiologie | Université d’Angers & Faculté des sciences de
Montpellier (2013 - 2016)

HÉLÈNE SOBRY
Ingénieure en microbiologie, virologie interactions hôte-pathogène

Permis B

Expérimentation animale (modèle murin/insectes) : 
Contention · Gavage · Dissection · infections expérimentale 

Microbiologie : 
Culture bactérienne / levures · Production & Purification de virus ·
Quantification virale & Infection expérimentale

Microscopie / Imagerie : 
Microscope optique · Apotome · confocal · épi-fluorescences · Microscope
Electronique ( coloration négative) ·  Imagerie in vivo (IVIS LUMINA XR
PerkinElmer)

Gestion & communication scientifique : 
Tenue de cahier de laboratoire · Analyse & mise en forme de résultats ·
Encadrement (stagiaires, M1/M2, doctorants) · co-encadrement TP
(Licence 3) · Gestion de consommables

INRAE, UMR 1333 DGIMI| Montpellier – 2022 à 2024 (27 mois) .
Ingénieure d’études : virologie sur insectes ravageurs; imagerie de pointe,
WB, immunofluorescence, encadrement, gestion de consommables.

CNRS, ISEM, INRAE | Montpellier – 2020 à 2021 (14 mois).
Ingénieur d’étude : Virologie sur insectes vecteurs,  rôle des protéines
CidA/CidB de la bactérie Wolbachia pipientis, biologie cellulaire et
moléculaire, microscopie.

Institut Pasteur de Lille | Lille – 2019 (6 mois).
Stage Master 2 : Bactériologie, Métallothionéines & inflammation, dissection
modèle murin qPCR, RT-PCR.

Logiciels :
GraphPad Prism · ImageLab Biorad · Zen Zeiss · Pack Office


